$ OO
O o

Role of Nurse-Midwives in
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ADIUSITUIVYDLUISONIAENISN

HegvcvAssAItUNaUIUSIEUICIDNISHUWEENSWU (Toxic Exposure)
1UDVOINNISIVASUNUALNIVESSINEISERITVAVASSN dVWATRAISWI
vIvslaaiuiIsnwiusniiatduwans:nulagasvaonisnfuassnia

Key Factors

wans:nuﬁua@ﬁuaﬁauaoms

WY, gunana:zs:=g=inan (Dose &
Duration), lla:918gASSNUTUE
duwa (Timing of exposure) .




IKAVSUWAAISWUNWUUDY (Exposure Taxonomy) -E)

F9100aou (Environmental)

aoo

vawunwoIMA (PM2.5), ASUWY,
NogorFenAalsunIuURSaWUNINYAS

o083 (Lifestyle)

ASUUKS/URSTWN (Active & Passive
smoking), IlDan2aoa, arsliawaa,
InNSova1o/ayulws (Herbal products)
nfudaoane

Mahidol University
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(@% 918W (Occupational)

lak:RuUN (Lead, Mercury),
aismazag/arsinifulsuoiu,
aisiAudINYQS, vausuiasualg/soviiau

NG

;@ funsoiSou (Household)

gllazaisindfuuiu, LngaNMAdIUa=aNq,
aisnivalyav, anuy,
nmsusUuidoulas:RuUn
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Concept Clarity: Toxicity vs. Teratogenicity

Toxicity (N12:WJuwu)

N19UAS18CaSEUUSILNNY (UNTIADIN SUNJUNSEUDUNTSES109080:

o e —— v e

naln maternal illness KSo placental insufficiency) naln (9 rgar:ggeness) lagnawnsusovengasse
adaarkn 3-8

-— — — 1 w \I}
C ewe ¥ iNanoWRaUNnaaalasvasivuat [
wWKu1e iNalanunvuisaa:zNIsn wWKu1e . |
weuu1N1snNIsnlaeasw |

919snUN K810 (Reversible) NaKINOADIUWNISO1DS (Permanent
ADIJSULISD e ADIUJSULISD |
: KINKYANISEUWE : defect) |

_ Unnukoviwaulko, rasaustzannluda |
o981 N10:V1099N8L1OU (Hypoxia), A29810 (Neural tube defects), AoWRaAUNaNL
NMo:WUdguwau (Poisoning) duov (15U D1NWanNagoa) |
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Wans:NUIIVUAVUIU (The Dual Impact)

wans:=numan1sn
(Fetal Impact)

—

® Maternal toxicity

* |INY (Abortion)

e msniRsSiyInuIngfuTunssn (Fetal Growth

: e Restriction - FGR
® WAanNnsS:NUADS:UUDIYIAN estricuon )

INNISazauvavansinid * paonnounIKum (Preterm birth)

* ADIWWNISIANIUA (Congenital anomalies)

* AIUEAUNAVEIWIIUINIS NWS:uUUS:dNn
(Neurodevelopmental disorders)

e nasnidguadmlunssn (Stillbirth)
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wans:nunau1sA1 (Maternal Toxicity)

s:uuUs:a1n (Neurologic) %‘3}

Jonrsus:, 8n (Seizure), [AUn
unwuluwuanlan=rln (n:=N9, Usan)

S:uUNWIAUK919 (Respiratory) @%

raomauaninsSy (Bronchospasm),
N12:vINoaNsIu (Maternal hypoxemia)
UNINAIN PM2.5 lla:AJuwu

\m N19:1Juwuy (Poisoning) Z&)

Aauldsunsy, N1a:8on (Shock)
n1o:1aanluideusnuasal (Placental hypoperfusion)
INA1SUBUUaUaNI¥A nSaenzuay

.-"'--:.

IWUADIFSVINIUAS, SNadNAINoUNInURA, ASSAIUUWY, I1asIUHIUVIUAASSS
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wanstnuaanisniunssa (Fetal Toxicity)

n12:=n1snlas1lunssn (FGR)

Uuarunusniiadoag, N1SNIDIUVONSNUNWSODFUWUSAHU
PM2.5, UKS, N0, Latlloanadod

npaaanaun1Kkua (Preterm Birth)

UnlUdnosunsngouniotukneo (RDS), Govtin
SunN1sSnuUNlu NICU, uasdwaciowcuuinN1ss:uU
Ustann

1assdalunssn (Fetal Death/Stillbirth)

LNQADINNISVIA9NBLOUSULSD, SNaadanao, hSonouWuwuylaaaso
(Wu lAAu, Msuauueuanlyd)



The Critical Windows of Fetal Vulnerability (s:a:|oa1|?=iwn'an0'luﬁndnﬁvo\lmsn)

Rule of Thumb: Timing of exposure determines fetal outcome.

(BOGIOHWHHUUHH’]SWU IUUﬂOﬂ"IHUﬂUHHWSVO\Jn’]Sﬂ)

——— Fertilized Egg | Organ Development | Growth & Functional Maturation
> M -’ 3 s
/ - a’ N n
L&) &) |9 | &) |9
Week 0 Week 2 Week 8 Week 12 Week 20 Week 28 Week 36 Week 4
- Weeks 0-2 (F41): — Weeks 3-8 (dnv - Red Zone): » Weeks 9-40 (a4W"):
All-or-none phenomenon Organogenesis (59va$100389:) Fetal Period (s:ezn1sn)
msniiy H$oWuno UnowidsuavanronouWmsidniianlasia$n  1deuronou@aUn@ABantiii (Functional Abnormalities)

nauuauysni 100% (Congenital structural anomalies / Teratogenesis) 15U a9y WNANSSW I1a=N1SISYIAVInansn
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s=g:N 1: stg=nounIsWvad (Preimplantation Period)

JU0Ki 0-2: Usingnasai All or Nothing

o palamuwesIng1: Msduraarsouas1gluydL 2 JUKUuaLLAURaUSIUALASHLM
d:avwans:nulus:zautsaa (Cellular level)

e waawsuuun 1 (All - A WIdBKIBSULLSY):
1adldgKIgKUNIUAIDUMEIUAAANMISLAY

e Wwaawsuuun 2 (Nothing - msWuw): mawadluidemesulsy
S1MEaswaalkuuInaunu maauawisawcuuraaluldounaoa
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s:g:N 2: s:g:(299u (Embryonic Period)

dua1kn 3-8: ¥Iv1aKkLNISAsIVAIYI: (Organogenesis) - The Danger Zone

- styudstsann
dounavnaauoav

e nalnNIvWeISINYA: 1IDULOVADNISASIVOIYIEEATY

y2VNNSEUUTIUSILNITIBAZTNISIULAdIIAEUICIUN wally
2€/70S50Q1S) _ B9?511A:
. KaoQlaaa
* ADIABLFVEN: NMSAULE a1SdUASIBTU U YN

ste:UdENTRINQAIWEAUNGUDLTASLESTIVL

Kan (Major Structural Anomalies) 281V

012S

- lwauudn

NaLd 8L IWF

o a:w::._nll.lsm.m\)nan auav KO YU v O K Iwau
Un 9380t IWe
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s:g:Nn 3: s:g:n1sn (Fetal Period)

] L

dua1Kkn 8 Julu: mswsyiaulauaznisweuuntdokuin (Functional Development)

e nalnn1owe153ne1: Nsninmstostyduladnuyuradoagnvdatiion
nmisduWanlunalKinanuwnIsnvlasvasvkanikue wavns:nudo
N1sMKUNN (Functional defects) ua:nstaula

e AINEYVKAN: N12:NsnSaylauladr(uassi (JUGR), wauuin1sansn

o 901HS:30WIAY (The Brain): s:uuUs:anua:auavguALWRUNREdITDVIA:
[bdomsauiaansie [Usuaaaamsavassst (10810: NSSULLANDTENALISAN)

W
e

Full-Term Baby




common Teratogen and fetotoxic agent

dsniidnswadnArydonouraundudrinda uiveantu 3 naunoAaan
e ———
néuﬁl:
g1snulsauazayulws
(Medications & Herbs)

naui 2: astawaa ndui 3: uawun1wavusadou
(Substance Abuse) (Environmental Pollutants)

® gsUstnaunvLADNIEWS ° msns:quuatnOUSta'mﬁ e foaunuulouluonne
NISUIUQ LAUADWavIL dowalasasvuos:uulna 01 QU wa=waanurintsu
IAYLSIBUSLADNISN Hoularauasauanvan o0UsS=919U

N1SN
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aaui 1 :asavlsa - anudgonannaulrg

gvgladnsadiusauazunsaugoas:uaumsasvigaalaagosuse

Clinical Timeline

ASQIMUULD L :
(Retinoic Acid / 915a¥13)) / AUIIHH

/- $vInga; dUkh 3 - 5 (dusbmstadsunvav Neural-crest cell)
» wans:nu (Retinoic Acid Embryopathy): anwwmsuulukin,
Uaukdviwaulkd, Isakdld, ma:kaaaus:aintla (Neural tube defect)

VALE=Iar) i) A\

laasilsnau
: ) J1Ja3330
(Tetracyclines / 91Ujuou:) 2 & g7l

* 4I0IA90; D1YASSA dumkuulu (savasoas:qauazwu)
» nala:gudakusauazazavlutnagenuavmsn
* Wans:nU: AWHAUATIUDYAS:QA, IAOWULKADVIEIVNATIS
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naun 1: aquwsua-mnuun nﬂud\)mnn:nuwaua ﬂ'ISU'IUO[Sﬂ

grayulws (15u wan:a1glas)

* ADINLAYL: U1aKaNTIUADIWUADOAYNTALDU
o Uaykutvnatn: aduwauluusans (Unpurified) daisusznaukargstiaduidau
ua:zluawsadsztouyvunaen (Dose) nuusala dgvasnnuinadaduanmida

g1savilsnaudn (Antiepileptic Medications)

e Valproic Acid: mnsumu:)\)[nsmausn >1,000 un./du dowalk
nmsadANUNaUAD uas S-.ClUHOUfyt'g‘IG‘IlUE)lU‘IEDEJlSEJU

e Phenytoin (Dllantm) MiKLAQ Fetal Hydantoin Syndrome

* ANVYEUTIAW:: aunsuuu (Upturned nose), Iunu*na:)unamlan
(Midfacial hypoplasia), SUWU1AUUE1IUAUTY, ﬂs_gnuaua
doulareian, adleyayrsn




adun 2 : astawda (wadiassunwulauas)
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snlslugdaus:31IulaudvMSaLATIULIAMSWUUIUIVEUIY

112aNdIAA
(Alcohol / ghaavanulws)

(FAS)
Fetal Alcohol Syndrome

e Tiiis:quiivaaasslumsuslna

e wans:nu: Fetal Alcohol
Syndrome (FAS), Isaflawmsiia
Aa, viasslasawnaund, Unawsaonv
dadgyan

~

(s )

ulntiu

(Nicotine / ykSijoruvLa:JddL)

2 | M

o naln: GudvaandinuIiIdwadlia-aoms
doinsrk DHA

e Wans:nu: msu0aandiau, msalanilu
assA, tktnusatnad, haukdvwaulk)

(‘

AWAU
(Caffeine / muw gaalauaa tdoav)

=

e naln: msauassaluliulsy nay AW
ou mika:auiuuaan

° AUNBUASIY:> 2 0 0 un./Iu (MuwLf
1tAd) Mmikidaaluidgnsnanan

e WANS:NU: LINY, AADAADUMKUQ, WOULNIATS
S=UUUS=anNUAWSAY

/




naun

: arstawdia (astawdadannrug)’

JOWANS:NUIEIOSULISYURSUUUS=aINAdUAAMLLAzKaDALEDA

wnwuwmiu

(Methamphetamine / e101)

o naln: ns=Gumskav Dopamine
ua:gudomstindutinsad

e Wans:nu: thkUntagndngAsss,
wauunmisa, Jeykiarunmsaaua:
AJIUDI

Dopamine

Dopamine

latAu
(Cocaine)

naln: nszqus:uuds:ainarunaiv
MiKIAaMsKaSaaIUdvKaaLaaa
(Vasoconstriction) ag10sutisv

e Wans:nu: AAulakago, msn
wSeyLaulad, unv, Kduazs:=uu
duwuswWauna

AYU
(Marijuana / axs THC)

e naln: answullazasndu:LSY 1Wd
misa lagowi: ais THC
(Tetrahydrocannabinol)

e Wans:nu: KUAUSALAQN, SzUU
Uszaniiaund, Usykiaruauns Al
91 uaznay=msuadaym




Adun 3 :vaWumvaviadau - Aeijonalak:kin

aswyna:zaulugdads=o1dumnmsadlnausina

Lwatads, amunu, Ko & R |
AdOL08), 1nSoVA191V A=A)D * Wans:nu: a=aulultislgomsnav

s sess  WAlKWCUUNAMSANTILLASOU IQ

(Pb) 2020
.k ° 3 PS : : (o] : : o 2.
L1ASEVA1DVAUMWCN, DIKIS N_af%s n_U MNags QUUS anmli

) § o . ’
cone (ses¢  disease), md:Kkasauszanluta, ¢

| portins (Hg) duoLWMS
Gu, muiu, Jg, 1uwav,

U1, LIkavu d1SKU

ssss o WANSNU: LAQATDKIDWAISLLC **

E;:; g (As) Ao

Py . . r
<;'@; Mahidol University
/' Faculty of Medicine Ramathibodi Hospital
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naun 3: uawum\)a\)uoqaau dnsiadinuasuas ﬂ’lﬂ'lﬂ

UCUKLBDS: Uunhamaa\)lomnua (oPN1SNISIANSEIbaE L (NABA

dansnidaAagwulazguaLwan UawunILAINAF
(Pesticides / Herbicides) (Air Pollutants & PM2.5)
¢ pdadns: oosmluwodwa (organophosphate) lnalw ) o 50aNS: CO.NO2. Ozone lLas PM2 5
a0 (glyphosate) Ua:w1s1A990 (paraquat) e wans:nu: thiiano wWsudidansuuso lsakotowinsua
® MISAUNE: 97K1S U1 91MA fida Aowunwsavvavns:anlvdunab no=Allid duovuas

® ans:tnu: N1sduwasn yawavnislunisinuasiugon n:lkandsu: Unuksvwaiulko

Jawun1vaniA
Air Quality / Chemical Line WA

Air Quality / Chemical Line

PM2.5

danstai
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MSIVILASI:KNIYAAUN: asUmsé’unswciamsnIunssﬁ
(Diagnostic SyntheS|s Matrix)

Retinoic Acid
Tetracycline
Valproic Acid
Alcohol

Nicotine

Caffeine (>200mg)
Mercury (Hg)

PM 2.5/ Air

g1SALAD

VLA

gIAUBA

1ASOVAU, 8100V
ASUUKS

AW, B

21KISN:1a, 1A5Vd191V

Wu, AU

duaik 3-5
>25 duok

[asurausn

0a20NSAVASSA
0a2aMSAVASSH
NaaaMSAVASSH
0a9aNISAVASSA

01a20M1SAYASSH

Unurdv, Ka(d, kaaaus:anlula
ns:QAWaund, Wulkaavads

1Q (“i'"l, Fetal Hydantoin Syndrome
FAS, la&, unwsavnmvdeyan
U1009NTIDU, thkunusatach
[Foalduvsnanav, wiv
Minamata, duaowns

[ - [ ] A i [, — 3
WULYDVNOY, Nauddad:=tam
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AQl >300

5

11

la'fuoz'sumsw Dangerous AQI - RMaskd dovasunthnin

_—



dawunisad PM 2 . 5 tuds:zinalng c.

s:Qu PM 2 . 5 ua:wWadaaumw (ug/m?)

il

Q Ua1una1\) Unadogumw

15.1-2 5 5 My 1 B 3 7.6-7

= (=
-

ANIA nAUIFYLEY

lauwasgiu ,Cf »

81 PM 2 . 5 1Authaunnadaatluav avua Asolnwa MALkda MAdaU Lamala SmsunssPILLJJmTubmayawumﬂﬂm
2 56 4-_2 56 7 TS U ey shu_msnz jlua\)mnma\)ms o 3
(ASURDUAUUAWY) 99AGUWNUU 1 5-3 0 % (Uaaaas/uin

7 I
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nnALuWy PM2.5 (Alr Pollution)

f 4 3

1. Lungs 2. Bloodstream 3. Placenta Mechanism:
(Msn199) (s:uuiaon & nsanlau) (S98ROSN & msaumu) aumnvmmann-amumuudaﬂ

7= aswmo-oniaulus:uuiEon
. (Systemic inflammation)
laau1snvIuEIuSo8RAoVauSnIn

Fetal Risks:

% paoAnaunIKum (Preterm birth),
msniRSyIAulaglunssn (FGR),

@ lazduwans:=NUAdWALINISN I
- szuuUs:ann
\

Clinical Action:

Tnavﬁnu'u|nleoa|saan1s'[umsavJan
mmﬂ msnsovaoum AQI Us=919U,
Ia:N1SHANIABNINSSUNA NI

1. Lungs 2. Bloodstream 3. Placenta
(mshgl9) (S:uuIdon & Msdnidu)  (Soorosn & MSBuW) | T - 3




WanstnuaoulsalwatnN1sniunssn

nowaulakagw (PIIH):
1FOOWUVU 1.32 10 (Iomewunaoiulmsman

3) arkaoINNIsonLauLa: Goaludavsaluwe

LUNKOIUVOUEAYASSA (GDM):

NMstWinancynglharauna dugdauaaaw (AU
gosluu HPL 9nsnNanudusauaguao)

A Mahidol University

_ ./ Faculty of Medicine Ramathibodi Hospital

AadaNdUNIKUQ: 1aamwu 1.09 (N1 NNQ
Nuntwu 10 pg/m3 (laa\)a\)aon\) 19%)

nisnwscylaulasn (FGR):
ukunusnNaanav 4-15.9 NSuU cdowu 10 pg/m3

Kolownasudnda: 1ldoo 1.21 1NN
(KINdUWaBoLaEASSA 3-8 UK

nasnaenaaa (Stillbirth):
3O 12% cloWu 10 ug/m? (go0o
42% randuwatulasund 3)

NU1:3121U N1, luASdUa aqsasssnle’m.unmnwmmawqonssn’lumsquaac1§c'1=\)nssﬁluamumsmv'4 PM 2.5.01sa1sasunisuwng 2569;51(1)
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‘unsneeuluvaungnazias -

k 1d@eunonIsINIUmS

44 1% ’ / y . .
N Al Y % naspnaunInum

VounrYusvASSA lu

sk nasnisninauIKUNUOY

loIBun=JusonIduvin | |
duwanduynsuodoy | | . WAIUINISNWEUOIEN
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ulu: dowunn (Ads) Jananenda

KO VAVASSAUNSIDVDUASIEDIN
meusnuUIULG Dnaaawui "vau”
AdDaMmuUNSUASUUKSMVDDUUINNFQ

a0AMSsIUNFASUYKSTUUIUYDVKIGOAD
AssAtuuIowuntuds:tNATNY (WU twssysad

KEOALASSTTUIBEA:SUDDNITIYV
talasunduunsiodaovgvdgalulan

duasigddutradinadutuviu lagnubua:iana1olsan

ALY : DBEN uafglauua:ﬁumsaqnqn§mm§uluv’aoﬁmasws’ E‘)Uﬂswutuﬁwuﬁqna:aw: UNUINWEILIAUMSQUAS:KIIDAVASST. DINDISEMMISWEIUIA. 2567;39(4):613-627



AJU

I..

NnSuU

n1AoW§InAngnuavluihu: Dodov vs odu

Uodov (Secondhand Smoke)

\R

[ —

ASUNWUDONUIKSOao89INUIUUKSINEASY

aanuvilUviuzUAuN1avgu

o
(¢ ol

Mahidol University

ASuyYnSioawu (Thirdhand Smoke)

d1swullaztluazeaun “ANAN” LUIdaWT WOKUY
1Iduwuy [sw KSawsu AUz wK1elUnas

V1d@SWNEWIUNISaUWE dnAUWU KSOBULUEONUY

ANANEIIUIUNY 6 IRdU



0,

nisuauuadnlsa (CO)

uevaudlulnalu
N1SAU1I0D2AGIDUSULLSY

wAaway (Cadmium)

lak=kUunazaulusan
MalgLdulaaqamnoyg

tlantu (Nicotine)
KaoQlaaahu N1a1y
lAsvasiviasweouuAISauav

NS
woasuiaalaa
(Formaldehyde)

MmargnlAvAu
ldgvaaniduwuaztalso

m@

nas (Tar)
da1snou=ISY
MmiknissSyLaulat (SGA)

+
\ & Q

[ulaswulasaanlsa
(Nitrogen Dioxide)

JQuIIvAISavoandiou
LAQAN1D:LASYQNIVIINGLATU
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WANScNUStYcdUoNISA

A1sgaaauAdIuUKkSnivaautldawasuasigaaninlunsss

2 AaaanIUAIKUQ
gg=® (Preterm Birth)

NND:=1gAaaQ
(Stillbirth)

WCUU1A1SS:UUUS=a1INUAWSDY
(Neurobehavioral Issues)

tkunusatiadios
(Low Birth Weight)

Ko lwaisuanda
(congenital Heart Defects

AsSayLaulaun
(Small for Gestational Age)



NHANS:NUS:8:81): SaVSIuNilvannaaayiIviIgLan

¢

wqhiassula:n1sISyus:

Uykwaunmsaiu,
WHGASSUUA:NISSUS

S:UUKIID:
Isakdluazkaaatana

S:UULHINAY:
[spdyuuazunmuadan |




N1S(KADIUS: aundWLBaRACY NUUBUASIE

F\O'\Ul'lljj":): UoA3u IUUﬂéUlHﬁU ADUDSL: gnswuioanuandEvanauwWU
. [HolasldonIuNULaL 6 1aau anvlusonaoy
= Uaoanyg! e

ADIUDSL: [UTs=QuADuUaaanNe
(No safe level) KSunduU
- UKSNILOOU

ADTULBO: "WaKUNGIDEU
KSOdUAUA=KODNWD"

L v N T I

WeUNa0ovoSUNY IKIKUNTIWNISADWIUaISWUENUOL [Ukua gL QU
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[ |
L == L= el i

38van1sAduUKSaalugusniuviu

Kinanbgoianlula devow o, Y

? T . | L kY ":
2 Unlazdas:Nunu ﬂﬂE}UIU"I-I‘HEi g
AssA

éﬁ 2 I: ngndnIFont  Grss
1 naikan: “0hunazsaidu % T yaVKaUIAQ 7 LI
wunUaaayksidauna” of | [Piit 210 eee]
{‘_‘"1 § L g 2
// ] I —
- — i
- — ] |
Nzl ZI.
| 1717 17 rmAua:anawsu lswn
el % ' / WU ﬁa'ﬁ:jﬁﬂ:'iunnﬁ'l
iy - i iy azauagvauiauo
0o GG 0 [ : l |
I | |
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WEIUIANQDASSA

“Frontline
Healthcare
Provider”

iuusun OPD ganssu wsJ'lU'lawo\)nssnnewnwuach\)
AssAdLudsEo: ULSNVoLNISHINASSA udnurtinfidnAcy

Aaalun1sAurnAoudeduazlovriunans:nudouLua:
nasnlunssa
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unuinwanuna

-_— ke -

duindauulgulgdnisuuaoso Undoo doidsu na=taou Tu 3 s:ze:=dAny

1. s:g:AdUAVASSH 2. stg=vASSA 3. Stg=KavAaoa
(Preconception) (Prenatal) (Postpartum)

il

/-—\
| N\ ] '

doasunu gnsAdasniswasunaule 1S|a§ryw“us:nﬁ'\)ma‘
1ASONISUHADSSE 1000 JUNSNYDLEIN, llas TwulbunnNsdanisalsiAd

A

wenulafisuAansifnasangatumsidagw "aouidan” tHidu

"ADUSDUSCUGUNIW (Health Literacy)" ahHSUUISANIIA:ADUAS)
A

T B



o \ Mahidol University
/

Faculty of Medicine Ramathibodi Hospit:

6 unuand1AtY: WeUIaWAJASST

1.nsUsz1duna:AR o« 2.nmslhnowS \
NSOUAUIFEY 20 naAudnun J
(Risk Assessment) (Counseling) f{_..f‘
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uIsAliazNISn

/ (Monitoring)
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dumo (Coordination
& Referral) |

6.N1SANAAIUIA[D
(Psychological
Support)
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5.n1spInan1d:=aniau
(Emergency
Management)
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unuinin 1 : misUs:zlidunaz:AansavANNLIdgvALLLA

- ANC asvusa N )
4 danaavus:wiu
@ (T-D-D-G Framework) -
‘ T: Type (sliauavaisiduna) }

asgaUs:Itiagvilus:uu: -
e 1TW D: Dose (Usuiau)

e FVUWOQADU
e g1/dayulws D: Duration (s:g:1a1m1sduWa)
e nslyaistawda

(Smoking/Alcohol/Drugs)
e Us:)Giduwdaistaula=nsaalyd

G: Gestational age (919assAvau:dUNWS)

“Timing of exposure determines fetal outcome.”
(Yovanduwa WummKkuawaawsuavnisa)
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2. mMsknowSuazAUSNUN
(Health Education & Counseling)

luamhan (Actionable Advice) ‘

e Kan@gvasiADAUTIDU

e nislGgnagnoloans

® paukS/uvanadoalastawda
e Joavnu PM2.5

® N1SIA9NdIKISUadaNY

mnﬁnmséiams (Counseling Techniques)

® Teach-back method ((AWU28NUNOUADWND)

® Motivational interviewing (d510usoo{9)

® Non-judgmental communication (TlidaduRUoe - mnmnao)
® Family-centered care

WKU1E: aandWdaNALIA (Anxiety)
uazdauudauunisdaduloagnvivouya
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3 . msuds=IvuvuAvuU
(Dual Maternal & Fetal Monitoring)
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Fetal Monitoring
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e deyeyreudw (Vital signs) e AMsauuavnisa (Fetal movemen
e 91MSMVS:UUKI8[D (Respiratory) o NST

e s:uuus:=ain (Neurologic) e Ultrasound (Growth scan &

e stuunvLauUaIKIS (GI symptoms) Anomaly scan)
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4.NMsQUAaAKaWIVIBW
(Multidisciplinary Ecosystem)

atuwng/MFM

omuwna UunwudneN

(Toxicologist) unuINweIUIatuNIsUs:aIuvIU
« WuRUs=auvuKan (Care coordinator)
_a A - AoansdoyarUous:K3AU
HEYVAVASSA i . GamuunuNIsSnutRdoLliov
waznisn . Jufinuazsigviuwamisqua
I * 2VUNUIIKUNYSIUNUND

wegiula i
UnavAuavLAsih ([Us=auvukan - nuIsuwNg/nu NICU

Case Coordinator)
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5. Msauan12:antau (Emergency Management)

(UUIVASEUDIVAAWYLAYUWAUKSOND=NNNIUTIN

. US=lIUDINSOEIVSINLSED . ANOKSINISIHYBOM
- ua ABC (Airway, Breathing, +
Circulation) lLasN1o=ltnSNoou

. IA6NU Fetal heart rate agvEoLloV
. IWNSEIVAN0ANNIUGIR
. INSYUNISAVEIOQALU
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6. nMsquaaiudato

anio=dHalonwuusglloFudaaIswy

® 3cannvia [Anxiety] uaz nas [Fear]

® adusdnda (Guilt] - Inucddlaviiveans=nucaniIsn
® FuLrast [Depression]

Nursing Interventions

® Emotional support & Active listening [SUWV
agidvTouaztiuantiuo)

® Depression screening [fansavn12=3uULFs1]

¢ Family counseling [GvasauaSownuldaausoutu
nisus=Auds=Aavdalo]

goslUonaNsaBeyanuMsalldogvuuay e gudagidaositytlasilu
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2. stuudIKkIsnUaaane
diKSunnnu
(Ensure a healthy
food system)

davAuaiswuy
(Advocate for policies)

1. mswanauulauvie @
(o)

=

3. MSWUIAJUMW
avudadoutintums
quasnuy
(Make environmental
health part of health care)

4. FIJ'IUEICISSSUI'I’I\J
EI’OIIJ(IEIOU
(Champion
environmental justice)
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Without Harm")
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(Future Trends & The Horizon)

ngANAIUTKU
(Emerging Issues)

P
- PM2.5 & Climate change
-d1ssunaunisinvauvandoulsno ;qz &
(Endocrine disrupting chemicals: EDCs
- lulnswanddia (Microplastics)

-uKSIWiln 72
(Electronic cigarette exposure) /

-QU(‘IS'IEJCIQS-UUZ'IUWUSO'IHH‘IS
n1v1U (Occupational reproductive %
hazards)

NANIVYIBIBW
(Nursing Direction)

[l L e e e S S e T

- Precision prenatal counseling

1)l - Digital screening tools & Al-
assisted risk assessment

@59 - Environmental reproductive
health nursing
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Key Take Home Messages

The 6 Essential Roles of Nurse-Midwives

T

AQNSDY Us:ugu thADWS S50 Uszawuviu [l duuayusalo
(Screen) (Assess) (Educate) (Monitor) (Candidate) (Support)

{uuSun OPD gainssu waulawQouAssiAD ‘aiuktn’ NahAtyNgaluMsAUuKIADIULESD
AREQuUaUnUovNvuIsOIta:NISNIUASSHN DINaISWU
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Drevention is always better than Treatment.
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	Role of Nurse-Midwives in Caring for Pregnant Women with Toxic Exposure
	ความเปราะบางของมารดาและทารก
	Key Factors

	Concept Clarity: Toxicity vs. Teratogenicity
	Toxicity (ภาวะเป็นพิษ)
	Teratogenicity (ผลก่อความพิการ)
	กลไก
	เป้าหมาย
	เกิดได้กับทั้งมารดาและทารก
	เกิดความผิดปกติต่อโครงสร้างและพัฒนาการทารกโดยตรง
	ความรุนแรง
	อาจรักษาให้หายได้ (Reversible) หากหยุดการสัมผัส
	ความรุนแรง
	ตัวอย่าง
	ปากแหว่งเพดานโหว่, หลอดประสาทไม่ปิด (Neural tube defects), ความผิดปกติทางสนอง (เช่น จากเอลกอฮอล์)

	ภาวะทารกโตช้าในครรภ์ (FGR)
	คลอดก่อนกำหนด (Preterm Birth)
	นำไปสู่ภาวะแทรกซ้อนทางเดินหายใจ (RDS), ต้องเข้ารับการรักษาใน NICU, และมีผลต่อพัฒนาการระบบประสาท

	เสียชีวิตในครรภ์ (Fetal Death/Stillbirth)
	เกิดจากการขาดออกซิเจนรุมแรง, รถลลอกตัว, หรือความเป็นพิษโดยตรง (เช่น โคเคน, คาร์บอนมอนอกไซต์)



	common Teratogen and fetotoxic agent
	สารที่มีอิทธิพลสำคัญต่อความผิดปกติแต่กำเนิด แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มทางคลินิก
	กรดวิตามินเอ
	อายุครรภ์


	กลุ่มที่ 2: สารเสพติด (พฤติกรรมที่พบได้บ่อย)
	สารที่ใช้ในชีวิตประจำวันขัดขวางการส่งออกซิเจนและการพัฒนาของสมอง
	แอลกอฮอล์
	(Alcohol / ยาดองสมุนไพร)
	>200mg

	นิโคติน
	(Nicotine / บุหรี่มือหนึ่งและมือสอง)


	กลุ่มที่ 2: สารเสพติด (สารเสพติดผิดกฎหมาย)
	สิ่งผลกระทบอย่างรุนแรงต่อระบบประสาทส่วนกลางและหลอดเลือด
	เมทเอมเฟตามีน
	(Methamphetamine / ยาบ้า)
	กลไก: กระตุ้นการหลั่ง Dopamine และยับยั้งการนำกลับเข้าเซลล์
	ผลกระทบ: น้ำหนักน้อยกว่าอายุครรภ์, พัฒนาการล่าช้า, ปัญหาด้านการคิดและความจำ

	โคเคน
	กลไก: กระตุ้นระบบประสาทส่วนกลางทำให้เกิดการหดรัดตัวของหลอดเลือด (Vasoconstriction) อย่างรุนแรง
	ผลกระทบ: ความดันโลหิตสูง, ทารกเจริญเติบโตช้า, แท้ง, หัวใจและระบบสืบพันธุ์ผิดปกติ
	กลไก: สารพิษและสารก่อมะเร็ง เข้าสู่ทารก โดยเฉพาะ สาร THC (Tetrahydrocannabinol)
	ผลกระทบ: น้ำหนักแรกเกิดต่ำ, ระบบประสาทผิดปกติ, ปัญหาด้านสมาธิ ความจำ และทักษะการแก้ปัญหา


	กลุ่มที่ 3: มลพิษทางสิ่งแวดล้อม - ภัยมืดจากโลหะหนัก
	สารพิษที่สะสมในชีวิตประจำวันจากการอุปโภคบริโภค
	ผลกระทบ: สะสมในเนื้อเยื่อทารกส่งผลให้พัฒนาการล่าช้าและระดับ IQ ลดลง
	ผลกระทบ: ทำลายระบบประสาททำให้เกิดโรคมินามาตะ (Minamata disease), ภาวะหลอดประสาทไม่ปิด, สมองพิการ
	ผลกระทบ: เกิดภาวะหัวใจพิการแต่กำเนิด


	กลุ่มที่ 3: มลพิษทางสิ่งแวดล้อม - สารเคมีเกษตรและอากาศ
	ปัญหาเชิงระบบที่หลีกเลี่ยงได้ยากและต้องการการเฝ้าระวังอย่างใกล้ชิด
	ชนิดสาร: ออร์กาโนฟอสเฟต (organophosphate) ไกลโฟเสต (glyphosate) และพาราควอต (paraquat)
	การสัมผัส: อาหาร น้ำ อากาศ
	ผลกระทบ: การสัมพัสยา ฆ่าแมลงที่ใช้ในการเกษตรในช่วงไตรมาสแรกของการตั้งครรภ์ทำให้เกิดความเสี่ยงต่อสมองพิการ และปัญหาพัฒนาการด้านระบบประสาททารกในครรภ์
	Air Quality / Chemical Line
	มลพิษทางอากาศ
	ชนิดสาร: CO, NO2, Ozone และ PM2.5
	ผลกระทบ: ให้เกิดความพิการแต่กำเนิดที่รุนแรง โรคหัวใจพิการแต่กำเนิด ความบกพร่องของกระดูกไขสันหลัง ภาวะที่ไม่มี สมองและกะโหลกศีรษะ ปากแหว่งเพดานโหว่
	เฉพาะ PM2.5:  เพิ่ม ความเสี่ยงต่อความผิดปกติแต่กำเนิด ความผิดปกติในผนังช่องท้องและภาวะท่อปัสสาวะเปิดต่ำกว่าปกติ(Hypospadias)

	Air Quality / Chemical Line


	วิกฤตฝุ่น
	ผลกระทบต่อสตรีตั้งครรภ์
	เสี่ยงชินตราย
	AQI
	AQI >300
	Mask
	ต้องสวมหน้าทาก



	สถานการณ์ PM2.5 ในประเทศไทย
	ระดับ PM2.5 และผลต่อสุขภาพ (µg/m³ )


	ดีมาก
	0-15

	ดี
	เดินมาตรฐาน
	ทั่วทุกภาค
	กลุ่มเสี่ยงสูง

	บ้าน: สถานที่ที่ (ควร) ปลอดภัยที่สุด
	44.1%
	55%-57%
	สถิติการสัมผัสควันบุหรี่ในบ้านของหญิงตั้งครรภ์ในบางพื้นที่ในประเทศไทย (เข่น เพชรบุรณ์และตรัง)
	หญิงตั้งครรภ์มักระวังอันตรายจากภายนอกบ้านแต่ จากสถิติพบว่า "บ้าน" คือสถานที่รับควันบุหรี่ทางอ้อมมากที่สุด
	อันตรายส่วนใหญ่เกิดขึ้นในบ้าน โดยที่แม่และเด็กอาจไม่รู้ตัว

	6 สารเคมีอันตรายและผลกระทบโดยตรงต่อทารก
	คาร์บอนมอกไซด์ (CO)
	แย่งจับฮีโมโกลบิน ทารกขาดออกซิเจนรุนแรง
	แคดเมียม (Cadmium)
	นิโคติน (Nicotine)
	ฟอร์มาลดีไฮด์ (Formaldehyde)
	ทาร์ (Tar)
	สารก่อมะเร็ง ทำให้การเจริญเติมโตข้า (SGA)

	ไมโตรเจนไดออกไซด์ (Nitrogen Dioxide)


	ผลกระทบระยะสั้นต่อทารก
	การสูดดมควันบุหรี่ทางอ้อมนำไปสู่ผลอันตรายต่อทากในครรภ์

	ผลกระทบระยะยาว: ร่องรอยที่ฝังลึกตลอดช่วงวัยเด็ก
	ระบบทางเดินหายใจ:
	โรคหอมหืดและภูมิแพ้
	ระบบหัวใจ:

	การให้ความรู้: ลบความเชื่อผิดๆ ที่เป็นอันตราย
	Mahidol University
	พยาบาลผดุงครรภ์

	“Frontline Healthcare Provider”
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	Maternal Monitoring
	Fetal Monitoring
	Red Alert
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	ในบางกรณีอาจเกิดพิษเฉียบพลันหรือภาวะคุกคามชีวิต

	บทบาทพยาบาล
	เป้าหมาย
	ลดอัตราการเสียชีวิต
	และภาวะแทรกซ้อน

	6. การดูแลด้านจิตใจ
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	ส่งต่อผู้เชี่ยวชาญเมื่อจำเป็น
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